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Jeunnb: Jlens |

REpACTIAL VYyaaumecs 7-10 ner
KATEropHsi:
IIumessbie BeuecTna, r ’ Buramunel, Mr MuHepaibHbIe BEIecTBa, Mr
Macca JHepreTuyecKast
peu. Ipuem numu, HaumeHoBanue 611012
NOPUHH, I HEHHOCTh, KKaJI
HKHPbI OesikH | yriieBoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
69 Kaima u3 OBCAHBIX XJIONBLEB MOJIOUHAS JKU/IKas 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 0, 0, L1712
149 Macno CIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb NnueHUuYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Crpip(nopLusiMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 9,02 0, 0,06
HUTOTO 3A IEHD: 2247 14,11 74.02 551.74 0,305 1,252 | 0,022 156,196 0, 2,192
Jeun: Jlens 2
P RAY VYyammecs 7-10 ner
KATErOpHsi:
ITumessbie BemecTsa, r . Buramunsi, Mr MunepajibHbIe BeecTsa, Mr
Macca JHepreTuuecKast
Ne pen. Ipuem numy, HauMeHoBaHue 0.1101a
NOPUHH, T HEHHOCTh, KKAJI
KHPbI OenkH | yriaeBoabl Bl C A E Ca P Mg Fe
181 Kaua sxu/1kasi MOJIOUHAst W3 MAHHOM KPYIIb 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1.3 0, 0, 132,945 0, 0,489
149 Macno cnmBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0,
147 Xneb nueHnYHbIi 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Crip(nopuusmu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
137 Yaii cnaaxuii ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 | 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOTI'O 3A IEHb: 20,81 12,06 74,07 530,71 0,151 4971 0,022 0, 153,993 0, 0, 0,94
Jlenb: Jlens 3
L Yyammecs 7-10 ner
KATEropHsi:
IuumeBsbie BewecTsa, r Buramuubi, Mr MunepaibHbie BEIECTBa, MI
Macca JuepreTuyecKasi
Ne peu. Ilpuem nuuy, HauMeHoBaHUe 002
NOPUHH, T UEHHOCTH, KKAJI
KHPbI Oenkn | yriaeBoabl Bl C A E Ca P Mg Fe
66 Kaina rpeuneBast MOJIOYHAs KU AKas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 1,526
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 X11e0 nieHUaHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macio CimBo4HOe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Crip(nopumsmu) 10 2,66 2,63 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0,
HUTOI'O 3A IEHb: 20,31 12,69 60,6 4734 0,21 2,02 0,022 205,22 0, 0, 1,946




Jlenn: Jleus 4

Doapacriing Yaaumecs 7-10 ner
KATEropHsi:
IumeBbie Bemecrsa, r ; X Buramunbl, MT MuHepajibHbIe BEeCTBa, MI'
Macca JHepreTuyeckas
Ne peu. IIpuemM nuIHK, HAUMEHOBaHUe 0102
MOPUMH, T HEHHOCTh, KKAJI
AKHPBI Oesiku | yriieBoabl B1 A E Ca P Mg Fe
Kaina u3 nimesa u puca MoJIOuHas xKujaKas
175 ("Ipyx6a") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 0, 0, 0,901
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 X1neO NIeHHYHbINH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno CnmBo9HOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Crpip(nopuusiMu) 10 2,66 2,63 0, 33, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
HUTOTO 3A IEHD: 18,83 11,67 66,96 481,26 0,223 1,308 | 0,022 0, 147,436 0, 0, 1,321
Jlenn: Jlens 5
Bospacruas Yyvaumecs 7-10 ner
KATErOpHsi:
IumeBsble Bemecrnsa, r Buramuubl, MT MuHepajibHbIe BeLecTBa, Mr
Macca JHepreTHyecKas
Ne peu. ITpuem nuum, HaUMeHoBaHUe 61102
NOpuUHMH, I UEHHOCTh, KKAJI
AKHPbI Oesikn | yrieBoabi Bl C A E Ca P Mg Fe
309 OTBApPHbIC MAKAPOHBI C MACIIOM 150 426 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
386 xeup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 | 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
129 KogeiHblii HAMUTOK M3 UMKOPHS ¢ MOJIOKOM 200 4.8 48 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
156 bananbl 100 0,5 1.5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
UTOT O 3A IEHD: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 | 11,775 0, 0, 356,323 0, 0, 1,36
Jlenn: Jlenb 6
Bospacriag Yuaumecs 7-10 ner
KATeropusi:
ITueBbie Beuecrna, r Buramuubl, Mmr MuHepajibHble BEIecTBa, Mr
Macca JHepreTHyeckas
Ne peu. Ilpuem nuumu, HauMeHoBanue 6Jroaa
NOPUHH, T LEHHOCTh, KKaJl .
KHPbI 0enkH | yrieBoabl Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
181 Kaina sxujixas MOJIOUHAs M3 MAHHON KpyIibl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1.3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
386 xedup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 | 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
130 Kodeiinblii HaNUTOK Ha MOJIOKE 200 5,04 458 215 145,34 0,12 7,36 0, 0, 190,62 0, 0, 0,14
144 S16510kM 75 0,3 0,3 .35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12;
UTOI'O 3A JIEHb: 19, 14,74 76,6 538,03 0,263 | 17,035 0, 0, 475,15 0, 0, 12,754




Jlens 7

Hoapaceass Vaaumecs 7-10 ner
KaTeropHsi:
IMumeBbie BeecTsa, r BuTramMuHbl, MI' MuHepajibHbie BelecTsa, Mr
Macca JHepreruyeckas
Ne pen. TlpueM MUK, HAUMEHOBAHUE 0102 :
NOpUHH, T LHEHHOCTh, KKAJI
AKHPBI Oesiku | yriieBoabl Bl C A Ca Fe
3ABTPAK
70 Kaina niueHHas MOJIO4Has KuKas 200 10,42 6,76 25,86 224,94 0,1 0.9 0, 185,86 0, 0,72
29 CpIp NOPIMOHHBIH 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Macno CIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.2 29 24,66 139.8 0,04 1,3 0, 125,56 0, 0, 0,16
HUTOI'O 3A JIEHD: 25,89 13,64 50,6 492.34 0,144 2,62 0, 468,62 0, 0, 1,06
Jenn: Jlennb 8
Bospactuasi Vuammecs 7-10 ner
KaTeropusi:
IumeBbie BeLECTBa, I ; BuTamMHuHbI, MT MunepajibHbie BEmecTsa, Mr
Macca JHepreruyeckas
Ne peu. IIpueM NULIH, HAUMCHOBAHHE 0moaa
NOpuUHH, T HeHHOCTh, KKAJ
KHPbI Oesiku | yriieBoabl B1 C A Ca Fe
3ABTPAK
67 Kaina rpeysesas paccpiniaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
149 Macsno CIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb numeHudHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 CplIp NOPUMOHHbIH 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
136 Yaii ¢ caxapoM 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
UTOTI'O 3A IEHD: 18,48 15,79 75,55 528,18 0,361 0,42 0, 0, 194,485 0, 0, 5,242
Jeun: Jlenb 9
Boapacrans Vuaammecs 7-10 ner
KATErOpHs:
IlumeBbie Bewecrsa, r BuramuHbl, MT MuHepalibHble BeUecTBa, MIr
Macca JHepreTuyecKas
Ne pen. [puem NULIH, HAUMeHOBaHue 011012
MOPUHH, T’ HEHHOCTh, KK/
JKHPBI OesikM | yriieBoabl Bl C A Ca Fe
3ABTPAK
181 Kaina »uaKas MOJIOYHast W3 MAHHON KPYIIbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
147 Xne6 nueHHYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 ChIp(nOpuUMsMH) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macio CIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 1 0, 9,02 0, 0, 0,06
HUTOI'O 3A JIEHD: 12,86 11,98 90,77 547,59 0,147 1,37 0, 151,165 0, 0 0,909

Jenn: Jlens 10
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